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Pl“O]O g »Mai lesne este sa treaca camila prin urechile

acului, decat si intre un bogat in Impdratia

lui Dumnezeu” (Mt.19:24), spune Domnul nostru lisus Hristos, in

Evanghelia dupd Matei. lata ca maica Ecaterina Fermo a sfidat

aceasti lege a firii omenesti i, lepddandu-se de toata slava si bo-

gitiile lumesti, a urmat pana la capat cuvantului Méantuitorului,
Céruia si-a afierosit intreaga viata.

Nu multi au curajul s lepede toate averile lor si sd urmeze
Mirelui lisus Hristos. Este usor si lepezi viata lumeascd, atunci
cind ea este plind de necazuri i saricie. Este mai usor sa iti
dedici toatd viata ta lui Dumnezeu, atunci cand ai o educatie
crestini si formare bisericeascd. Dar oare ce nebunie sfanta ii
maéna pe cei ce au toatd Jumea la picioarele lor si, trdind departe
de Cuvéntul lui Dumnezeu, totusi sunt biruiti de nestavilitul
foc al dragostei de Dumnezeu si arunca la picioarele Lui toata
faima lumii? Ceea ce este cu neputintd la oameni, este cu pu-
tinta insi, la Dumnezeu. Doar Harul lui Dumnezeu poate face
aceasta, Care prin lucrarea Sa, poate lumina orbirea sufleteasca,
precum odinioari lui Pavel pe drumul Damascului.

Pentru maica Ecaterina, Damascul lumindrii a fost mandsti-
rea Cernica, cea inmiresmatd de timaia rugdciunii atator sfinti
nevoitori si Duhovnici daruiti de Dumnezeu. De la ateism la
Hristos, de la necredinta la credinta, de la actorie la cdlugarie,
convertirea minunatd a maicii Ecaterina porneste din aceasta
oaza de sfintenie a spiritualititii roménesti, Cernica.

Cartea de fatd este o continuare a primului Jurnal al maicii

Ecaterina Fermo, ,, Talita Kumi. Inviind pe drumul Damascului”,



in care isi povesteste convertirea de la iudaism la Ortodoxie, re-
nuntarea la actorie i intrarea sa in ministire. Maica Ecaterina a
renuntatla faim, insd faima nu a parisit-o, deoarece Dumnezeu
i-a dédruit cuvint harismatic prin care aducea la Hristos multi
tineri si suflete chinuite de patimi.

Ultimii 15 ani din viatd, i-a petrecut la ministirea Paltin
Petru-Voda, sub povituirea caldi a Pirintelui Justin Pirvu.
Acest volum contine pagini de Jurnal, selectate din caietele cu
memoriile maicii Ecaterina, scrise in chiliuta ei din Ciminul de
batrane al manastirii Paltin. Din ele rizbat dorul de Ierusalim
si Tara Sfantd, cugetiri de taing, luptele ei duhovnicesti, dar si
articole si insemndari mirturisitoare, pe marginea unor eveni-
mente culturale si politice ce tulburau viata cetitii.

Din smerita ei chilie de la Paltin, maica Ecaterina nu a in-
cetat niciodatd si iubeasci oamenii pe care i-a lisat in urmi,
dimpreund cu toata strilucirea reflectoarelor scenei de film.
Propoviduia lumii neostenind, Cuvintul méantuitor, Care ei i-a
inviat sufletul i i-a daruit bucuria vietii si a trairii in Hristos.

Dedicidm aceasti carte memoriei maicii Ecaterina, care odih-
neste in cimitirul manastirii Paltin Petru-Voda. Vesnica s3-i fie
pomenirea si sd avem parte de rugiciunile ei!

Manastirea Paltin Petru-Vodi
11 Aprilie 2024,
la pomenirea Sf. lerarh Calinic de la Cernica

¢

Motto

Nu poate nimeni sd-mi ia bucuria mea

de a-L avea pe Domnul. Nimeni si nimic din
toate dezastrele lumii, din toate nenorocirile
care se petrec pe fata pdmdntului nu pot

sd strice frumusetea pe care Dumnezeu

a sddit-o in inimd, in momentul in care

a intrat in sufletul meu

§1in inima mea. g% %
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Pe r ip 1u Plecarea subitd dintre noi a maicii Ecaterina

. Fermo (13 noiembrie 2022) ne-a prilejuit o
blog ra ﬁc la fel de neasteptatd reintilnire cu adancul

sufletului ei. In chilia sa din Ciminul de ba-

trane, Sf. lerarh Spiridon de la Mdnastirea
Paltin Petru-Voda, citeva agende cu insemnari si note de jurnal
ne-au deschis o fereastrd noua cétre cerul mai mult sau mai pu-
tin senin al inimii ei.

Despre trecutul sdu actoricesc si convertirea minunata la
Ortodoxie, s-a scris si s-a vorbit mult in presa atdt de insetatd
de ,senzational”, pentru cd drumul maicii Ecaterina Fermo de
la actorie la calugarie a fost la fel de tumultuos si de neasteptat
aidoma convertirii SfAntului Ap. Pavel, pe calea ce ducea citre
Damasc.

Actrita blondad cu ochii albastri, de origine evreiasca de
pe scena Teatrului National bucurestean a anilor 7o, fiica lui
Avram-Alexandru si a Olgai s-a nascut la data de 9 iunie 1954,
in Bucuresti. Tatdl evreu, iar mama ucraineanca. Primii ei ,,pasi
in viata au fost in monstruozitatea patimilor”, asa cum singura
ni se destdinuie. Desi, intreaga copildrie i-a fost intr-un fel pecet-
luitd de atmosfera sfanta ,,din casa bunicii din Targoviste care
pastra adanc in sufletul ei de ucraineanca o credinta plind de
semnificatii divine traduse in gesturi marunte de zi cu zi, cum
ar fi: binecuvantarea péinii la masd sau insemnarea cu Sfanta
Cruce”. De fiecare datd cAnd mergea la gradinita sau la scoala,
intotdeauna era insemnaté pe cap cu trei cruci facute din adan-
cul sufletului ei de bunica crestina.



Drumul de intoarcere al Monicai Fermo la neprihinita cre-
dintd a anilor copilariei va trece mai intdi prin tina pacatelor
sdvarsite sub imperiul ,,freneziei tineretii”. Rinile dureroase ale
pacatelor ii vor insdngera sufletul, strivindu-i si trupul sub po-
vara lor, dupd cum ea insasi se destdinuieste: ,Eram inglodati
in patimi atat de iuti si de fierbinti in practicare! La 30 de ani,
aveam senzatia fizica ci purtam mereu in spate un sac extraor-
dinar de greu”.

Tinerete invaluitd de mreaja scenei

»Mai devreme sau mai tarziu, in domeniul artei, oamenii
vor parasi fotoliul cald din fata televizorului, a radioului i vor
intra in sélile de spectacol, dorind sd vadi nu umbre, ci misca-
re vie, cantec adevdrat, lacrimi si traire intreaga. Cu falsurile,
repede se satura omul. Un colt de naturd, un crampei de cer, un
amurg sau niste zori vor indlta, vor face sa tresari veac de veac,
inima omeneasca”. Sunt gdndurile Monicdi Fermo care au ani-
mat-o sa se inscrie pentru examenul de admitere la 1.4.1.C.%
Bucuresti, desi inlauntrul sidu, ducea o lupté acerba cu ,,demen-
ta comunistd, prostia ¢i incremenirea oamenilor”, din perioada
tulbure a anilor *yo.

Despre greul pregitirii pentru admiterea la 1.A.T.C., maica
Ecaterina ni se dezviluie in Jurnalul siu, Talita Kumi: ,/Tocilescu
«mi-a tocit» nervii, amenintindu-ma ci nuintrula1.A.T.C., daci
nu vad repertoriul de filme roméanesti de la Cinemateci, oricit

1 Institutul de Arté Teatrali §i Cinematograficd ,lon Luca Caragiale”
din Bucuresti.
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de inteligenta si imaginativd voifi, in rest. Sunt programate toate
in luna aceasta. Am revazut Rdscoala si Atunci, i-am condamnat
pe toti la moarte, dar mai sunt vreo doudzeci de filme cu subiect
comunist, iar eu nu servesc asa ceva. Cand ma gandesc ca tre-
buie sa pregatesc pentru examenul de regie, analize amanuntite
ale unor filme roménesti cu subiecte derulandu-se intre C.A.P.-
uri i silile de p.C.R., imi vine sd las balta totul. Dacd intru, bine,
daca nu, iarasi bine. Va fi o experientd si atat. Oare cand vom
avea si noi o scoald de regie de film? Am mari indoieli asupra
artei cinematografice actuale din Roménia, cu toate cd as fi mai
atrasa de regia de film decat de cea de teatru. lubesc mai mult
actoria de teatru decét cea de film, fiind mult mai autentica si
avand o continuitate de doud ore cu spectatorii, ceea ce-mi da
puterea de a pitrunde in pielea personajului i in sufletele spec-
tatorilor. Dacd voi intra la regie, am sa incerc sa rdman in TV,
caci acolo se mai face si artd”.

Monica Fermo va debuta ca actrita pe scena Teatrului National
din Bucuresti, incepand cu anul 1974 i va juca in spectacolele de
la National, aproape 10 ani. Se va dedica cu aceeasi daruire si
muncii de regie din cadrul televiziunii: ,,5 decembrie 1982. InTvV
lucridm intens pentru emisiunile Revelionului si ale Craciunului.
Jumdtate de zi a fost destul de grea, cici a fost numai cu Angela
Similea si programul ei special. Insd, cAnd au apirut Nicu
Constantin $i Lulescu, s-a spart gheata si am ras continuu. Nici
nu mai tin minte toate poantele pentru cd erau spontane §i prove-
nite din text si din pécate, tocmai pe acelea nu le puteam inregis-

tra, dar pentru noi, munca asa a fost o relaxare si o distractie!...”.



In ciuda carierei sale de succes, sufletul actritei Monica
Fermo, chemat sa bata la portile credintei, devine tot mai fra-
mantat de intrebari care isi cereau imperios raspunsul: ,«Cum
e posibila mantuirea prin arta?». Subiectul m-a friméantat mai
mult decat ar fi trebuit si ca sd scap de ideile obsesive, am hotdrat
sd le agtern pe hartie si sd le fac publice cu nidejdea ci sufletele
pribegite si dornice de mantuire vor fi atrase de fiorul Duhului
Stant”. Tandra actrita se va retrage din lumina reflectoarelor si
va renunta sd mai urce pe treptele scenei Teatrului National,
alegind sd paseasca pe cele care suie la cer.

>+ Convertirea

»Prima reintalnire cu parfumul bratelor bunicii”, o va resim-
ti in chilia plind de sfintenie a parintelui Ilarion Argatu de la
Cernica. Impresiile de atunci au rimas consemnate in filele jur-
nalului ei autobiografic: ,,Parfumul acela, tasnind din mainile
parintelui, combinat cu amintirea bunicii a avut un efect deose-
bit de puternic asupra sufletului meu de neofit in ale crestinis-
mului, aducdndu-ma cumva in starea de nevinovitie a copiliri-
ei. Dar tintuindu-ma si pe o cruce imaginara, intr-un drum de
Golgota, drum greu care abia incepea. Acesta a fost momentul
din viatad cand bunul Dumnezeu a diruit sufletului meu «dorul
de acasi». Desigur cd era un dor de «acasi cereasci»”.

Dar transfigurarea sufleteasca a maicii Ecaterina a pornit si
mai mult atacurile vrajmasului impotriva ei. Omul vechi din ea,
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cu plécerile si poftele lui isi cerea inca cu multa insistentd, dreptu-
rile. Lupta cu patimile care o chinuisera atatia ani a devenit astfel
si mai inversunata, dupa cum ne madrturiseste intr-un interviu
realizat de Romeo Petrasciuc, in martie 2003: ,Socant, am plecat
cu foarte multa grija la botezul care trebuia s mi se intample
asupra sufletului si trupului meu, cu o ord sau doud inainte (fiind
zi de duminica, erau inchise tutungeriile), sa-mi cumpdr tigdri.
Mergeam sa md botez si am avut grija neaparat sd-mi cum-
par un pachet de tigari. Nu cumva sa merg la botez fard tigari!
Eram complet incongtientd, inconstienta pe care, de fapt, am si
subliniat-o celei care a participat ca nasa la botezul meu, fostd
colegi de serviciu, de la Buftea, careia i-am spus, la un pahar
de bauturd, intr-un bar, pregatind cele necesare botezului care
trebuia sa aibd loc peste o saptaména: Mdi, voi duceti dracul la
bisericd!, in clipele acelea, fumand tigard de la tigard. I-am spus
cd eu nu ma voi putea lasa de fumat niciodata. Drept pentru

care, cum spun, am plecat cu pachetul de tigari in buzunar”.

< Botezul

Data de 29 iunie 1986 va insemna pentru Monica Fermo, ziua
nasterii ei celei de a doua prin Taina Botezului crestin-ortodox
savarsit in paraclisul manastirii Cernica. ,Incerc s redau in
cateva cuvinte momentele divine pe care le-am triit. Dar cu-
vintele se sperie si fug sau se fac mici si se ascund in fata Uriasei
Frumuseti a Tainei Botezului. Superlativele palesc si se fac



neincédpdtoare. Practic, nu stiu §i nu pot sd ma exprim asa cum
as dori ca sd redau starea mea interioara.

Ce este unirea cu Hristos? Este TOTUL. Este tot ceea ce rama-
ne nedescifrat, neinteles, neexprimat, netriit, nespus in urma
cercetdrilor noastre asupra vietii. Sunt atat de uimita de noua
mea persoana care s-a unit cu trupul meu astizi — o cheama
Elena - incat nu pot face nimic altceva decat sé o studiez si sd o
analizez din toate unghiurile. Intalnirea cu Hristos a fost pentru
mine uluitoare, zdruncinatoare, devastatoare, ca un cutremur,
ca un $oc, ca o bomba nucleard pentru sufletul meu”.

Prin harul Botezului, primise si armele cu care s infrunte
ispitirile celui potrivnic care mereu ,,da tircoale ca un leu ciu-
tand pe cine sd inghita”. Pentru maica Ecaterina, slobozirea din
iadul patimilor avea si se intimple treptat odata cu asumarea
constientd a unei lupte neobosite care trebuia dusa pani la biru-
inta deplind asupra pacatului. Marturisirile ei sunt de o since-
ritate rdscolitoare si ziditoare pentru tot sufletul omului care se
zbate in valtoarea patimilor, astfel incét s& nu-si piard vreodati
nddejdea vindecarii si a méntuirii.

»In tot ceea ce am facut in viati am ciutat si accentuez place-
rea. Imediat dupa Botez, la citeva ore, a avut loc prima tentativa
a diavolului, extraordinar de violentd. La sase ore dupa Botez,
diavolul a gasit casa curatd, cum spune Scriptura si a mai che-
mat o ceatd mare de diavoli, cu care au pus la cale s3 ma corupa.
$i, mergand pe alee de la arhondaric, unde dormisem putin du-
pa-amiazd, catre biserica, unde avea loc Vecernia, mi-am zis: Ce

apus superb de soare pe malul lacului aici, la Cernica! Ce botez
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minunat, ce desdvdrsire extraordinard simt in suflet! Ce-ar fi
- zice stdnga - sd-{i prelungesti pldcerea asta printr-o tigard aici,
pe malul lacului, cum fdceai odinioard la mare!

Si imediat, mi-au revenit amintirile de cind stiteam la mare,
pe malul lacului si fumam cate o tigara. Totul era o stare de bo-
emie care, de fapt, era o stare draceasci, aberantd, pe care eu
voiam sé o prelungesc. $Si am scos tigara din geantd si am bagat-o
in gurd. Am aprins-o §i, in secunda aceea, pe loc, am avut imagi-
nea périntelui Argatu, cu care nu avusesem decét doua intalniri
(prima: atragerea ca un magnet; a doua: aceasta, a Botezului), pe
care nu-l cunogteam prea bine, asadar, dar pe care sufletul meu
il recunostea. Recunostea sfintenia sa — si mi-am zis: Cum, omul
acela batran s-a aplecat cu atdta dragoste si grijd cu mirul acela cu
care mi-a miruit buzele si eu pun acum in gura mea tigara?! Nu se
poate, trebuie si renunt! Si am aruncat tigara aceea, gindind ca

voi vedea eu mai tArziu ce-am s3 fac cu restul.

» Ispitirile

Pentru a doua zi, plinuisem cu o prietena de-a mea s ple-
cdm la ménastirea Pasdrea. Pe drum spre ménastirea Pasdrea si
dinspre mandstire spre Bucuresti, am fost chinuita continuu de
imaginea idilicd a zonei parcului si trecerii prin piadurea aceea
minunatd de pana la mandstire, pe care as fi asociat-o imediat
cu o tigara. Ei, bine, nu a fost sa fie, pentru ca ma gandeam me-

reu cu rusine ci oamenii care ma inconjurau asteaptd de acum



de la mine sa fiu mai serioasi si cd eu nu trebuie si-i dezama-
gesc. La mandstire, desigur, de fatd cu maicile de acolo, nu am
fumat. Am ajuns apoi, acasa seara tirziu si nu am mai aprins
nicio figara.

A urmat a treia zi. M-am sculat cu o fortd extraordinara si
am zis: Mamad, acum md duc la prietena mea — una din priete-
nele mele cele mai bune — ca sd-i povestesc Botezul. Ba chiar am
bagat si Biblia si Cartea de Rugaciuni pe care le primisem in
dar de la parintele Argatu in geant3, ca sa ii ardt ce daruri am
primit, dar si pachetul de tigéri si asteptam cu nerdbdare, ca
la o cafea sila o tigard, s povestim despre ce s-a intamplat cu
mine. Nu era nicio legitura, in mintea mea, neprelucraté inca,

intre una si alta.

Revelatia

Siatunci a venit socul, care s-a produs printr-o revelatie, care
a avut loc in biserica Sf. Treime din cartierul Tei, unde ma du-
ceam, bisericd pe lingd care trecusem de zeci de ori pAna atunci,
dar pe care nici nu o zdrisem macar pani acum, mai ales ca era
lipitd de casa prietenei mele, unde trebuia sa ajung. Atunci, mi-a
sarit imediat in ochi si mi-am zis: A, uite o bisericd! De cind e
aici, cd eu nu am vdzut-o niciodata?! Ia sd intru in ea...

Am intrat si, dintotdeauna, n-as putea sa spun de ce, atét in
vise, cit si in realitate, cu mult inainte de Botez, am fost atrasa
ca de un magnet, instinctiv efectiv, de icoana Sf. Parascheva.

Auzisem ci o cheami Sf. Parascheva sau Sf. Vineri — nu mai
stiam absolut nimic de ea - si ca e ocrotitoare. Am recunoscut-o
in icoana din pridvorul bisericii §i m-am dus la ea sa md inchin
si sa multumesc Domnului pentru ce-am primit.

Nici nu am pus cel de-al doilea genunchi jos, de-abia eram cu
el in aer, caind am auzit un tunet in urechi, o voce extraordinar
de personald si de hotaratd, categorica, dar in acelasi timp foar-
te calda, si totusi tdioasd, care mi-a spus urmatoarele cuvinte:
«Indraznesti sa te apropii de icoand? Indraznesti si te numesti
crestind? Stii ca te-ai botezat si te-ai §i impdrtdsit, si in urma
Botezului si a Impdrtisaniei, prin care te-ai unit cu Trupul si
Sangele Domnului, tu abia astepti sd ajungi si-ti pui tigara in
gura?! Stii cd prin Botez si prin Impartisanie, prin unirea cu
Hristos, Il ai pe Hristos in tine, in trupul tau si fiecare fum de {i-
gari pe care-1vei trage, Ii va arde Trupul si Singele lui Hristos?».

Vi rog s mi credeti ca am experimentat ceea ce inseamna
a ti se ridica parul miciucd in cap. M-a ridicat parca cineva de
crestetul capului in sus si am avut o senzatie de spaima ingrozi-
toare! Am fugit cAt m-au tinut picioarele din bisericd. Am fugit!
Am fugit de propria-mi nemernicie, nu de spaima de biserica,
nu de spaima de Sf. Parascheva, ci de mine insimi. Acela a fost
momentul hotdrator si ma las de fumat §i nu am mai pus ti-
gara in gura.

Nu numai cd nu am mai pus tigara in gura, dar am devenit
o luptitoare inversunatd impotriva tutunului si a fumatorilor.
Desigur, nu se cade sa fiu eu lupul moralist si sd ardt cu degetul.
Dar, imi face foarte rau fumul de tigard. Dacd sunt afard, in aer



